Die wichtigsten Baderegeln

Buchstabensalat (Nr. 1)
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Begriffe:

Springen
T-Shirt

Kalt

Duschen
Erlaubt

Kappe

Ubermut

Ohrenschmerzen

Schutz

Erlebnisbad

Essen
Gefahr

Umgebung

Verboten

Schwimmbad

Verlassen
Vorsicht
Wasser

Schwimmen

Gesundheit

Sonne

Hilfe

Sonnencreme

Hinweisschilder
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Kreuzwortratsel (Nr. 1) Die wichtigsten Baderegeln
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1. Nach dem Essen sollte man eine ......... warten, bevor man wieder
ins Wasser geht.
2. e nur dort ins Wasser, wo es erlaubt ist.
3. Rufe...... herbei, wenn jemand in Gefahr ist!
4.  Springe ja nicht in Gewasser, die du nicht kennst, es kdnnten viele
......... lauern!
5. Hinweisschilder im Schwimmbad sollten immer ......... werden.
6. Wenndu...... hast, darfst du nicht Schwimmen, Springen oder
Tauchen.
7. Ineinem Schwimmbad kann man ......... Springen und Tauchen.

8. Beachte im Schwimmbad immer die ..., da du dich an die
Informationen halten musst, welche dort drauf stehen.
9. Beobachte die Leute in deiner ......... .

10. Auf Hinweisschildern steht, was ......... , und was verboten ist.
11. Lass dich von anderen nicht ......... etwas zu tun, was du nicht gut
kannst.
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Kreuzwortratsel (Nr. 2) Die wichtigsten Baderegeln
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1. Mit.... der Ohren sollte man nicht Baden gehen.
2. Im Schwimmbad kann man nicht nur Schwimmen und in das Wasser
springen, sondern auch ......... :
3. Wasser sollte man mit Vorsicht genieBen und nicht direkt hinein
springen.
4. ... tut selten gut, weshalb man sich zu nicht tGberreden lassen
sollte, was man nicht gut kann.
5. Im Erlebnisbad sind oft viele ......... :
6. Bevor man ins Wasser geht, sollte man ......... und sich abkuihlen.
7.  Man kann sich beispielsweise mit Hilfe von Sonnencreme oder einer
Kappe vor der Sonne ......... :
8. Nach dem ......... sollte man eine Stunde waten, bevor man ins Wasser
geht.
9.  Wenn dir warm, sondern sogar ......... ist, darfst du nicht ins kalte
Wasser springen!
10. Hinweisschilder zeigen dir, was ......... , und was erlaubt ist.

€imatkunde

DUCILTE
bringts



Kreuzwortratsel (Nr. 2)

Die wichtigsten Baderegeln
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Waagerecht:
1. Um die Haut vor Sonnenbrand zu schiitzen,
sollte man ....... verwenden.
2. zeigen dir, was verboten und was
erlaubt ist.
3. Zum ....... vor Sonnenbrand, kannst du

Sonnencreme oder eine Kappe verwenden.

4. Die ....... steht an erster Stelle, auch beim
Baden.
5. Wenn das ....... kalt ist, sollte man nicht

direkt hinein springen.
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Senkrecht:

1. Bevor man ins Wasser springt, sollte man .......
und sich abkthlen.

2. Nach dem Essen sollte man eine ....... warten,
bevor man ins Wasser geht.

3. Im Schwimmbad kann man nicht nur ....... ,
sondern auch Tauchen und ins Wasser springen.

4. Beachte die Hinweisschilder um zu wissen, was
....... und was verboten ist.

5. Inunbekannte Gewasser zu springen, kann

bedeuten sich einer grolRen ....... auszusetzen.
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Quiz! Die wichtigsten Baderegeln

=

Was sollte man machen, bevor man nach dem Essen ins Wasser geht?

a) sich umziehen

b) sich abtrocknen

c) eine Stunde warten
d) ein Eis essen

2. Was verwendet man, um die Haut vor Sonnenbrand zu schiitzen?

a) eine Sonnenblume
b) Sonnencreme

c) eine Schibrille

d) eine Sonnenuhr

3. Was sollte man immer beachten, wenn man im Schwimmbad baden geht?

a) die Rodelregeln
b) den Kassazettel
c) die Speisekarte
d) Hinweisschilder

4. Wo sollte man auf keinen Fall hineinspringen?

a) in bekanntes Gewasser
b) ins Bett

c) in unbekanntes Gewasser
d) in den Komposthaufen

5. Was soll man herbeirufen, wenn jemand in Gefahr ist?
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a) Hilfe

b) einen Eiswagen
c) eine Katze

d) ein Taxi
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Die wichtigsten Baderegeln

Was kann man neben Schwimmen und Tauchen in einem Schwimmbad
noch machen?

a) rodeln
b) einen Berg besteigen
C) ins Wasser springen

d) Uber Taler schweben

Wie sollte man sich fihlen, damit man sicher schwimmen gehen kann?

a) gesund

b) schlecht
c) miserabel
d) krank

Was solltest du nicht tun, wenn du Ohrenschmerzen hast.

a) zum Arzt gehen

b) dich ausruhen

C) schwimmen gehen
d) nach Hause gehen

Was sollte man tun, bevor man in kaltem Wasser baden geht?

a) direkt nach dem Essen darin Tauchen gehen
b) einen Salto hinein machen

c) sofort im Wasser mit dem Wasserball spielen
d) duschen und abkihlen

10. Was kann man anziehen, um sich vor der starken Sonne zu schiitzen?
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a) Bergschuhe
b) Flip-Flops

c) ein T-Shirt

d) ein Stirnband
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Richtig oder falsch?

> Die wichtigsten Baderegeln
Male griin oder rot an. 8 g

Man sollte nur dort ins

Nach dem Essen sollte Wasser springen, wo es
man direkt ins Wasser erlaubt ist.

springen.

Bei Ohrenerkrankungen
sollte man am Nachmittag
baden gehen.

Vor dem Baden sollte man _
Avea e el oflh Wenn man schwimmen

abkuhlen geht, sollte man nicht
gesund sein.

Hinweisschilder im
Schwimmbad sollten immer
beachtet werden.

Man sollte sich immer
von anderen Uberreden
lassen, etwas zu tun, was

In kaltes Wasser sollte man man nicht gut kann.
nicht direkt hinein springen.

Man kann sich
beispielsweise mit Hilfe
von Sonnencreme oder
einer Kappe vor der
Sonne schitzen.
In unbekanntem
Gewsisser kénnen viele Im Erlebnisbad sind oft
Gefahren lauern. nur wenige Menschen.
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Liickentext Die wichtigsten Baderegeln
Trage die richtigen Begriffe ein.

1. Ineinem Schwimmbad kann man schwimmen ins Wasser springen
und tauchen .

2.  Nach dem Essen sollte man eine Stunde warten, bevor man wieder
ins Wasser geht

3. Springe nur dort ins Wasser, wo es erlaubt ist.
4. Rufe Hilfe herbei, wenn jemand in Gefahr ist.

5. Beachte im Schwimmbad immer die Hinweisschilder damit du
weillt, was erlaubt und was verboten ist.

6. Mit Erkrankungen der Ohren sollte man nicht Baden gehen.

7. Ubermut tut selten gut, weshalb man sich zu Nichts iberreden
lassen sollte, was man nicht gut kann.

8. Im Erlebnisbad sind oft viele Menschen.
9. Bevor man ins Wasser geht, sollte man duschen und sich abkuhlen.

10. Um die Haut vor Sonnenbrand zu schiitzen, sollte man
Sonnencreme verwenden.

Losungsworter:
Ubermut Sonnencreme erlaubt Hilfe
tauchen Menschen schwimmen Hinweisschilder

Erkrankungen  duschen Essen
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Silbentrennung 1 Die wichtigsten Baderegeln
1. Rufe Hilfe herbei, wenn jemand in Gefahr ist.

2. Im Erlebnisbad sind oft viele Menschen.

3. Bevor man ins Wasser geht, sollte man duschen und sich abkuhlen.
4. Hinweisschilder zeigen dir, was verboten und was erlaubt ist.

5. Um sich vor der Sonne zu schitzen, sollte man Sonnencreme
auftragen und eine Kappe anziehen.

6. Kaltes Wasser sollte man mit Vorsicht genielRen und nicht direkt
hineinspringen.

Verbinde die Losungsteile!

1. Hil schen
2. Men sicht
3. Du fe
4, er schen
5. Son laubt
6. Vor ne
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Silbentrennung 2

Die wichtigsten Baderegeln

1. Springe nicht in Gewasser, die du nicht kennst. Es kdnnten viele

Gefahren lauern!

2. Hinweisschilder zeigen dir, was verboten und was erlaubt ist.

3. Verlasse das Wasser, wenn dir kalt ist. Du kannst sonst Krampfe

bekommen.

4. Man muss auf die Gesundheit achten, wenn man baden gehen will.

5. Man sollte duschen und sich abkiihlen, bevor man baden geht.

Verbinde die Losungsteile!
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Silbentrennung 3 Die wichtigsten Baderegeln
Verbinde die Silben

1. Nach dem Essen sollte man eine Stunde warten, bevor man wieder

ins Wasser geht.

2. Eine Kappe tragt man auf dem Kopf, wenn man sich vor der Sonne

schitzen will.

3. Sommer ist die beste Jahreszeit zum baden gehen.

4. Springe nur dort ins Wasser, wo es erlaubt ist..

5. Im Schwimmbad kann man nicht nur schwimmen und in das

Wasser springen, sondern auch tauchen.

1. Es mer
2. Kap pe

3. Som chen
4. Sprin sen
5. Tau ge
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