
1. In einem Schwimmbad kann man _________________, ins Wasser 
springen und _________________ .

2. Nach dem _________________ sollte man eine Stunde warten, 
bevor man wieder ins Wasser geht

3. Springe nur dort ins Wasser, wo es _____________ ist.

4. Rufe ________________ herbei, wenn jemand in Gefahr ist. 

5. Beachte im Schwimmbad immer die ________________________, 
damit du weißt, was erlaubt und was verboten ist.

6. Mit ________________ der Ohren sollte man nicht Baden gehen.

7. __________________ tut selten gut, weshalb man sich zu Nichts 
überreden lassen sollte, was man nicht gut kann.

8. Im Erlebnisbad sind oft viele ________________________.

9. Bevor man ins Wasser geht, sollte man ________________ und 
sich abkühlen.

10. Um die Haut vor Sonnenbrand zu schützen, sollte man 
_________________________ verwenden.

Lückentext 
Trage die richtigen Begriffe ein.

Lösungswörter:

Übermut Sonnencreme erlaubt     Hilfe   

tauchen Menschen schwimmen     Hinweisschilder 

Erkrankungen duschen Essen 

Die wichtigsten Baderegeln


