
Bei Ohrenerkrankungen 

sollte man am Nachmittag 

baden gehen.

Wenn man schwimmen 

geht, sollte man nicht 

gesund sein.

Vor dem Baden sollte man 

duschen und sich 

abkühlen.

Nach dem Essen sollte 

man direkt ins Wasser 

springen.

Man sollte sich immer 

von anderen überreden 

lassen, etwas zu tun, was 

man nicht gut kann.In kaltes Wasser sollte man 

nicht direkt hinein springen.

Man kann sich 

beispielsweise mit Hilfe 

von Sonnencreme oder 

einer Kappe vor der 

Sonne schützen.

In unbekanntem 

Gewässer können viele 

Gefahren lauern.

Im Erlebnisbad sind oft 

nur wenige Menschen.

Man sollte nur dort ins 

Wasser springen, wo es 

erlaubt ist.

Hinweisschilder im 

Schwimmbad sollten immer 

beachtet werden.

Richtig oder falsch?
Male grün oder rot an.

Die wichtigsten Baderegeln


