
1. Man benötigt ___________________ um die Hände warm zu halten.

2. Wenn man anhalten will, muss man ___________________. 

3. Die Rodelregeln sollen dabei helfen, __________________ und 

__________________ beim Rodeln zu fördern

4. Wenn jemand sich verletzt, soll man ___________________ leisten. 

5. Ich sitze auf meinem ___________________ und fahre auf dem 

Schnee den Hügel hinunter.

6. Wenn man sich auf dem Rodel etwas zurücklehnt, kann man die 

___________________ erhöhen.

7. Nimm _________________________ auf andere.

8. Um rodeln zu können, ist __________________ als Unterlage 

erforderlich.

9. Wie im Straßenverkehr gilt auch beim Rodeln die Rechtsregel. Daher 

geht man beim Bergaufgehen auf der _________________ Seite.

10. Auf ____________________ darf man nicht Rodel unterwegs sein. 

Diese sind für Sportgeräte wie Schier und Snowboards vorgesehen. 

Lückentext Rodelregeln
Trage die richtigen Begriffe ein.

Lösungswörter:

Handschuhe bremsen Spaß Sicherheit Spaß Erste Hilfe

rechten Rodel Geschwindigkeit Schnee Schipisten


