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Buchstabensalat (Nr. 1) Die 10 Wanderregeln

Begriffe:

Abfall
Alpe
Atmung
Ausdauer
Bergnatur
Bergwandern
Druck
Erlebnis
Gesundheit
Hand
Hilfe

Höhe
Hunger
Kälte
Keks
Langsam
Natur
Obst
Regenschutz
Rucksack
Schuhe
Steinschlag

Stolpern
Tempo
Touren
Trinken
Trockenobst
Unfall
Unfallrisiko
Wandern
Wasserdichtigkeit


