
Senkrecht:

1. Womit wird die Ausrüstung auf 

dem Rücken getragen?

2. Für welcher Niederschlagsart soll

man jedenfalls einen Schutz 

mitnehmen?

3. Was soll wasserdicht sein und eine

Profilsohle aufweisen? 

4. Wie nennt man das Wandern vom 

wieder ins Tal hinab?

5. Was macht man regelmäßig, um 

wieder zu Kräften zu kommen,

genug zu trinken und die Natur

bewundern zu können?
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Kreuzworträtsel (Nr. 2) Die 10 Wanderregeln

Lösungswort:

Waagerecht:

1. Welcher Teil der Wanderschuhe ist für 

die Trittsicherheit von Bedeutung?

2. Wie nennt man gut geplantes Gehen 

in den Bergen?

3. Was soll bezogen auf den Rucksack so 

gering wie möglich sein, um Kräfte zu 

schonen?

4. Was leistest du, wenn du einen 

Wanderunfall beobachtest? Erste …. .

5. Wo findet Wandern statt? Man 

schützt sie, wenn man Abfälle 

mitnimmt und Wildblumen unberührt 

lässt.


