
Eine sorgfältige Planung 

ist beim Wandern nicht 

notwendig.

Bleibe immer auf 

markierten Wegen, um 

die Orientierung nicht zu 

verlieren.

Gute Wanderschuhe 

schützen und entlasten 

den Fuß.

Wer wandern geht, 

muss gesund sein.

Auch in unbekannten 

Gegenden muss man 

beim Wandern nie 

zusammenbleiben.Rechtzeitige Rast in Form von 

regelmäßigen Pausen steigern 

die Konzentration nicht.

Beim gemeinsamen 

Wandern muss man 

immer aufeinander 

schauen.

Es ist wichtig, dass dein 

Wanderschuh eine gute 

Profilsohle aufweist.

Abfälle können in der 

Natur jederzeit 

zurückgelassen werden.

Wer wandern geht, 

benötigt eine 

unvollständige 

Ausrüstung.

Trittsicherheit spielt in den 

Bergen keine Rolle. 

Ausrutschen und Stolpern sind 

keine Unfallursachen.

Richtig oder falsch? Die 10 Wanderregeln
Male grün oder rot an.


